Movimento das Cidades
Saudaveis da OMS

Desde 1987




Principios do Projeto

Equidade

Promocao da saude
Prevencao da doenca
Participacao comunitaria
Cooperacao intersectorial



VIANA DO CASTELO

CIDADE SAUDAVEL

Maio 2015

Poder Local: parceiro
estratégico

e|ntervencao ao nivel dos
determinantes da saude

Proximidade a problemas e
pessoas

*Promogao do desenvolvimento
sustentavel

eCapacidade de envolver todos
0S grupos comunitarios
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CIDADE SAUDAVEL
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-Participacao comunitaria com base
das parcerias;

- Grupos de trabalho
Multidisciplinares e Intersetoriais;

- Por areas de intervencao e
determinantes sociais de saude;

- Funcionam como foruns de
discussao, onde se debatem
guestdes relacionadas com as
respetivas areas e se apresentam
propostas de intervencao



* EQUIPAS

* Acessibilidades
* Ambiente

* Alimentacao

* Observatorio

* Envelhecimento
* Migrantes

* Atividade Fisica
* \Voluntariado

* Saude Mental



Areas de intervencdo/Equipas

* Programas
* Projetos
* Atividades

Participacao

Institucional: Rede de
parceiros

Comunidade: estratégias
definidas nos projetos




Envelhecimento

* Envelhecer Com Qualidade

* Desde 2006 — prog. anual

* Atividades : lazer, recreativas e culturais
(bailes, cinema, teatro, ateliers, hora do
conto...)

* Todas as quartas-feiras do ano, exceto
Agosto

CIDADE SAU DAVEL * Participantes : 400 (média mensal)
* Vencer a idade com Saude

* Desde 2007 — prog. anual
* Atividades: exercicio fisico e natacao

VIANA DO CASTELO

* Participantes : 600

* Saberes em teia
* Desde 2011, prog. Semestral
* Atividades: ludicas e culturais
* Partilha de saberes

Maio 2015
* Participantes mensal média: 300



PAF65
e Desde 2013

e Atividades: pequenos
exercicios de reabilitacao e
manutencao da autonomia

* Intervencao Individual

e Beneficiarios: 6

* Voluntariado empresarial
(técnicos)

* Treino Cognitivo
e Desde 2014
 Atividades: exercicios de
estimulacao cognitiva
* Participantes : 42




* Voluntariado de proximidade

°* Bem me Quer + Perto
* Desde 2009
* Atividades: Companhia a idosos
* Beneficiarios: 28 (14)
* Voluntarios: 71 (22) + 19 disponiveis

* Mobilizagao da comunidade
* Rede institucional de parceiros
* Meios de comunicacao formal
* Redes sociais

Mailing list

Imprensa
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