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ONG D fundada em 2004 para promover o
desenvolvimento integrado.
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= | S j_‘ﬁ‘ig ,_"‘""2’3- “  Atua na drea da Saude, Educacdao e Emprego, junto de
P ad W-Halh Ublicos em situacdo de vulnerabilidade.
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Perfil organizacional orientado para a:

Disponibilizacao de servigos:
Equipas de proximidade

Investigacao ‘ Advocacia
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confidencialidade e apoio
a trabalhadores do sexo
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in People we trust

Programa Nacional para a
Infecdo VIH/SIDA

o

A

* Equipa de proximidade que intervém
com trabalhadores/as do sexo em
contexto de interior ;

* Reducao de riscos e minimizacao de
danos associados ao trabalho sexual;

* Abordagem pragmatica e humanista.

Desenvolve a intervencao no Grande Porto

desde Novembro de 2008 —promovido pela
APDES e co-financiada pelo PN para a Infec¢cdo VIH/SIDA da DGS
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OBJETIVO GERAL
Prevenir a infec¢ao pelo VIH nos TS e clientes po [‘to 0

confidencialidade e apoio
a trabalhadores do sexo

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover praticas sexuais de menor risco (TSI e Clientes)
Promover o acesso a servigos socio sanitarios

Incentivar a participacao civica(direitos <> deveres)
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in People we trust

EQUIPA DE PROXIMIDADE MULTIDISCIPLINAR

Tec. Analises
Clinicas:
Nilza Almeida

Enfermeiro:

Filipe Pinho

Estagiaria da .-y
FPCEUP:
Mariana Melo
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PRINCIPIOS

Isento de moralismos;

®* Humanismo: respeito pelo direito universal a vida numa
|6gica de aceitacao do outro, independentemente das
suas opc¢oes;

® Pragmatismo: com ac¢des concretas;
® Anti proibicionismo;

® Respeito pela Autodeterminacao: liberdade para fazer as
escolhas que considera ideais para si (auto-
responsabilidade, auto-regulacao e livre-arbitrio).




IMPORTANCIA DA INTERVENCAO

Criminalizacdo / Patologizacao —1
Sec. XIX: Sifilis // Sec. XX: VIH/SIDA

Investigacao:
+ 80% do TS em contextos de interior 1
Marginal | Dificil Acessibilidade




IMPORTANCIA DA INTERVENCAO

Condicoes de exercicio do trabalho sexual
Estigmatizacdao/Exclusdo 1

Afastamento dos servicos da comunidade

*Alerta: Intervencgoes eficazes na area do trabalho sexual contemplam
diferentes contextos e atores.
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DESENHO DA INTERVENCAO

Envolvimento dos principais interessados em todas as fases do
projeto: desenho, implementacao, avaliacao, reformulacao,...;

Envolver a comunidade: sensibilizar os servicos, criar
redes/parceiros para conseguir uma resposta mais integrada e eficaz
as necessidades sentidas pela populacao-alvo;

Disponibilizar uma intervencao abrangente que nao se foque
exclusivamente no TS mas que implique os empregadores, clientes e
a nivel macro, as condig¢des de trabalho. 10
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PRINCIPAIS DIFICULDADES ENCONTRADAS

Populagao-alvo isolada, oculta e
com grande mobilidade;

Situagoes de violéncia sobre os TSI
irregulares: incongruéncia entre

direitos humanos e justica;

Inexisténcia de servicos de
referéncia para alguns dos

subgrupos;

Dificuldades de acesso ao SNS por
parte dos migrantes irregulares;

Impacto negativo da crise;

Incentivo praticas sexuais de risco

por parte dos clientes;

Exercicio de poder dos
proprietarios sobre a autonomia

de decisao dos TS.




ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

] INTERVENCAO DE PROXIMIDADE
* Visitas domicilidrias

*  Encaminhamentos e acompanhamentos aos servicos da comunidade
[ INTERVENCAO NA COMUNIDADE

[ INTERVENCAO ONLINE

[ INTERVENCAO COM PARES

L] TRABALHO EM REDE

[ 1 ADVOCACIA




r',\\
.’« 1 O-\ 2 v"-‘b Pl

; _,; T,
"‘I\r b‘

2 .
People we trust I

INTERVENCAO de proximidade- TS e proprietarios

Iniciado com:
Consulta dos meios de publicitacao dos servicos sexuais;

Auscultacao dos TS e outros elementos-chave da Industria
do sexo;

Contacto telefonico para apresentacao do projecto;
Marcacao de visitas;

Publicitacao do Porto G em locais estratégicos (JN, sites).

13




INTERVENCAO- TS e proprietdrios

Visitas Domicilidrias Encaminhamentos e
acompanhamentos

= Distribuicao de material preventivo
" Educacgao para a saude

" Vacinagao

= Apoio psicossocial

= Cuidados de enfermagem

® Educacao para a cidadania

" Informacdo sobre direitos de
migrantes

= Estratégias de negociacao com os
clientes

= Divulgacao dos servicos

<

Consultas de ginecologia

Consultas de dentista

Consultas de Nutricao

Teste VIH

Inscricao no SNS

Consultas de Psicologia | Psiquiatria
Consultas de infecciologia

Apoio juridico

Apoio ao migrante




B I-.r"f.‘:" !
£ I:I F - ‘—
ﬂl‘.'

uli ‘ tu‘:“ ._-.
. i‘l .ﬂl

S

1 Dl
Sl
i
Hiy
I

CEoizn




portale

confidencialidade e apoio
2 trabalhadores do sexo

MATERIAIS INFORMATIVOS

Porto G
Servico Anonimo e Gratuito

Cuidados de saude dQQ

I . v » ) o
| Gine e I
| preco simbdlical
|
| Nut Fili. a i
Preservativos e lubrificantes 1 I
-

Informacao sobre sexualidade e sexo seguro
Informacao sobre os direitos de migrantes
Apoio psicoldgico e social

Eorro o risca deawt densnclade par ala
Acompanhamento as consultas e aos servicos EEr an documanioe?

da comunidade Nia! % prefissiorale de saide syila
P B LDl D gl JranhiEes o
Vamos ate ti... Contacta-nos! #n inlebrdgdes guen (hea deres
Telm 2 i cascinin. '

confidencia

DE SAUDE

-

a trabalhadores sexuais
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confidencialidade e apoio
3 trabalhadores do sexo

MATERIAIS INFORMATIVOS

Com menos riscos para ti e para o cliente

+ SEGURD

IBILIDADE: FAZER UMA BARREIRA DE LATEX UTILIZANDO
JERENTE /PAPEL FILME

N30 & a solucdo ideal, mas & melhar do que nadal Com as maos

limpas, corta um pedage suficientemente grande para cebrir a vagina

ou o @nus.

Segura a pelicula aderente com as tuas mées enquanto durar a

relacan,

s k|

{ Eseopreservativo estoura?

® Nao engolir 0 esperma, sangue, menstruagdo ou liquidos vaginais.

® Nio lavar os dentes nem usar o fio dental pois pades magoar as
gengivas e aumentar o risco de haver transmissio de infeccdes.
Mantém a tua boca e, em especial as gengivas sauddveis. Aftas,
feridas na hoca, gengivas que sangram sio porias de entrada “faceis”
para virus, bactérias, etc. i
As bocas podem enganar... até os clientes que aparentam teruma | 1
boca saudavel & limpa podem estar infectados com alguma doenca,

Outros cuidados.
Brincadeiras com comida ou cremes de corpo podem interferir com
a elicdcia do preservativo, degradando-o, Evita fazer isso.
Usa sempre lubrificante a base de dgual

2 PORTO &

Telm.: [+351) 927 952 0467
porteg@apdes.net www.apdes.net

T Qapdes
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INTERVENCAO- Clientes

Divulgacao dos servicos e de estratégias de reducao de riscos;

Linha de apoio confidencial ao cliente de sexo pago (divulgada
no JN);

Intervencao online nos sites que publicitam sexo pago e nos
foruns de clientes:

Educador de Pares.

18
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INTERVENCAO- Clientes

Clientes

Nacionalidade Praticas sexuais de
portuguesa risco

19
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A

INTERVENCAO- Comunidade

Organizacao e participacao em acg¢Oes formativas (Debates,
Seminarios, aulas ..);

Organizacao e participacao em acc¢des de sensibilizacao para
promover os direitos dos trabalhadores do sexo (Dia do trabalhador,
Dia internacional contra a violéncia sobre os TS, tertulias,

debates, ..);

Participacdao em eventos da comunidade (Saldao Erdtico, 17 de
Dezembro, 12 Maio);

. Educacdo para a Saude;
. Distribuicao de material preventivo e informativo;
. Sensibilizacdao para questodes relacionadas com o TS.

Colaboracao com meios de comunicagao social.

21
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INTERVENGCAO ONLINE

1 Newsletter mensal

portognews

rrrrr

J Facebook
J Participacdo em féruns

J Disseminac3o de informac3o em
sites onde os/as TS publicitam
Servicos sexuais

»

<

INTERVENCAO COM
EDUCADORES DE PARES

O Formacgao de pares

O Inclusao de pares nas equipas de
proximidade

O Envolvimento da figura do par em
todos os momentos da intervencao

[1 Maior alcance da intervencdo : TS
mais isolados e clientes
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TRABALHO EM REDE

* Evita a duplicacao de esforcos e o consequente desperdicio de
recursos;

* Permite a criacao de novos recursos e ideias;

* Deve ser avaliado o grau de empenhamento de cada
organizacao;

* Alinhamento com os valores da organizacao;

* Compromisso na manutencdo de parceria.

23
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TRABALHO EM REDE

1. Levantamento de necessidades;

2. Procura de respostas estratégicas dentro da comunidade(ex:
mapeamento de ONG’s);

3. Contactos/Reunioes;

4. Efectivacao (Protocolos).

)
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25




A

TRABALHO EM REDE

A APDES aposta na colaboracao a nivel nacional e internacional,

procurando a dinamizacao de redes de trabalho tematicas, o
intercambio de saberes com outras instituicoes e o
desenvolvimento de projectos em diversos contextos e paises.
Na area do trabalho sexual colabora ou colaborou:

INDOORS (2009 - 2014) — Indoors lll - Empowerment and Skill
Building Tools for National and Migrant Female Sex Workers

RTS — (2011 - ...) - Rede sobre Trabalho Sexual
NSWP — (2013 - ...) - Global Network of Sex Work Projects

26




ADVOCACY

Logica de intervengao no contexto e nas
circunstancias que colocam os/as TS em situacdo de
maior vulnerabilidade.
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A APDES trabalha desde 2008 com e para trabalhadores/as do
sexo.

Este trabalho é pautado pelo respeito desta populacao e pela
horizontalidade.

As diferentes interveng¢des visam garantir que esta popula¢ao

tenha os seus direitos protegidos, incluindo o direito a uma
vida sem violéncia.

28
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in People we trust I

Fome, violéncia, sofrimento...

Existe um outro lado!

“VIDAS DRAMATICAS”
Agostinho Santos 29
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Diferentes emocoes, diferentes visoes.

-

Pluralidade

. . Trabalho sexual

“PEMNSAMENTOS™

Pastel w Gleo ¢ tinta da china s/cartiio 115 x Slom
Mlbrio Rebelo de Sousa
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in People we trust

Obrigada pela vossa atencao.

Contactos:
www.apdes.pt

@ 962301076

a 227531106

><Iportog@apdes.pt
>Minfo@apdes.pt
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