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�Estar vivo é um risco, viver é correr riscos.
Mas sujeitar-se uma pessoa aos efeitos nocivos
de substâncias psicoactivas, ditas drogas, tem
riscos acrescidos. O principal risco do seu
uso nocivo é pôr em causa a qualidade e a
duração da vida. Tornar-se dependente,
toxicodependente já é uma sequela, um dano
consequente ao risco de ser consumidor.
Sendo dependente a pessoa expõe-se a muitos
outros riscos, a múltiplos transtornos da
saúde associados ao consumo. Será que o
cidadão comum conhece de facto quais são
os riscos inerentes ao uso de drogas?
E será que as pessoas consumidoras,
ocasionais ou dependentes, já estão
adequadamente informadas sobre a panóplia
de riscos inerentes ao uso de drogas?�

Luís Patrício, 2002
in Droga� Para que se Saiba

�Neste contexto, a Redução de Riscos e a
Minimização de Danos surge como uma
política de saúde pública que procura, sem
juízos de valor prévios, uma acção educativa
e sanitária sobre determinada conduta (...)
Procura implementar medidas que visam
limitar ou prevenir os malefícios ligados ao
consumo de drogas, mais do que ao consumo
em si mesmo.�

Presidência do Concelho de Ministros
in Guia de Acompanhamento e Avaliação de Equipas de Rua

Seminário

� Redução de Riscos e
Minimização de Danos:
Horizontes de Intervenção �

       Workshops

Burnout nos Profissionais da Área

da Toxicodependência

Experiências Inovadoras:

O �Pill Testing�, entre outras

�Atendimento em Vão de Escada�

Estratégias de Aproximação

aos Consumidores de Drogas

     Noite

�Vanegav: Vive a Noite e Goza a Vida�
Patrocínios

Alojamento recomendado
Preço Especial para participantes no Seminário

Marcações Tel. (+351) 258 800 100
www.hotelflordesal.com



Dia 19 de Maio de 2005

09:00h � Abertura do Secretariado

09:15h � Sessão de Abertura

Governador Civil de Viana do Castelo
Presidente da Câmara de Viana do Castelo
Presidente do Instituto da Droga e Toxicodependência
Director do C. R. da Segurança Social de Viana do Castelo
Directora do CAT de Viana do Castelo
Director do Gabinete de Atendimento à Família

I Painel

09:45h � 1º Momento

�Novos Rumos�
Moderador - Dr. João Goulão
Representante português no Comité Científico do Observatório
Europeu da Droga e da Toxicodependência (OEDT).

1. Contextualização a nível nacional da RRMD.
Prof. Doutor Luís Fernandes
Docente na FPCEUP; REZOLAT Portugal

2. Dimensão Avaliativa das Equipas de Rua
   - Linhas Orientadoras

Drª Sofia Borges (a confirmar)
Núcleo da Redução de Danos  - IDT
Instituto da Droga e da Toxicodependência

11:00h � Intervalo

11:15h � 2º Momento

�Da Teoria à Prática�
Moderador - Dr. Jorge Barbosa
Núcleo de Redução de Danos do Norte
Instituto da Droga e da Toxicodependência

1. Equipa de Rua �Estrada com Horizontes�
Dr.ª Claudia Marinho - Coordenadora da Equipa de Rua

2. Equipa de Rua �Desafio Jovem�
Dr.ª Lumena Nunes - Coordenadora da Equipa de Rua

3. Equipa de Rua �Crescer na Maior�
Dr. Américo Nave - Coordenador da Equipa de Rua

12:15h � Pausa para Almoço

II Painel

14:00h � 1º Momento

 �Mitos e Factos�
Moderador - Prof. Doutor Luís Fernandes
Docente na FPCEUP
Rezolat Portugal

1. Álcool: �40% vol�
Prof. Doutor Nuno Goulão  - Hospital Garcia da Horta

2. Ecstasy: �A Big Fantasy�
Dr. Marcos Paulo Ribeiro - CAT Cedofeita

15:00h � Intervalo

3. Haxixe: �Uma Pedra no Charro�
Dr.ª Angeles Monteiro - Coordenadora da Equipa de Redução de

          Danos "Asociácion Alborada" � Vigo

4. �Um Risco de Coca e um Pacote de Pó�
Dr. João Goulão - Representante português do OEDT

23:00h � 2º Momento

Local: Bar BOX
 Rua dos Fornos, 35  4900 VIANA DO CASTELO

Actividade de Redução de Danos com a população jovem
� Equipa de Rua "Estrada com Horizontes" - Viana do Castelo
� Equipa de Rua "Asociácion Alborada" - Vigo

Dia 20 de Maio de 2005

10:00h � Workshops

Workshop 1
Burnout nos Profissionais da Área da Toxicodependência
Prof. Doutora Sandra Pires e Dr. Raul Melo - CAT das Taipas

Workshop 2
Experiências Inovadoras: O �Pill Testing�, entre outras
Enf.º  António Malta - Delegação Regional do Algarve - IDT

12h00 � Pausa para Almoço

14:00h � Workshops

Workshop 3
�Atendimento em Vão de Escada�
Dr. Jorge Barbosa - Núcleo de Redução de Danos do Norte

Dr. António Caspurro - Coordenador da ARRIMO; Fundação Filos

Workshop 4
Estratégias de Aproximação aos Consumidores de Drogas
Dr. Ricardo Rodrigues - CAT de Olhão

19 e 20 Maio -

           22 Maio -

         24 Maio -

Seminário

Celebração Eucarística

Aniversário do GAF

�Redução de Riscos,
Minimização de Danos:
Horizontes de Intervenção�

Objectivos:

- Contextualizar a situação actual das drogas,

a nível nacional.

- Proporcionar momentos de (in)formação e    

   reflexão aos participantes.

Destinatários:

- Profissionais da área

- Profissionais das Ciências Sociais e Humanas

- Profissionais de Saúde

- Comunidade em Geral

- Estudantes


