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Sinopse: Ao longo deste ano vamos dedicar esta rubrica a questões relacionadas com o trabalho e o 
emprego nas suas diferentes dimensões. Serão abordados temas como a transformação do mercado 
de trabalho atual, a importância da formação e do desenvolvimento de competências, cultura 
organizacional, direitos e deveres, trabalho inclusivo, entre muitos outros que, de uma forma ou de 
outra, vão de encontro àquele que é o trabalho diário dos serviços do GAF. 'O valor da diferença' 
remete-nos para uma cultura de inclusão e de igualdade de oportunidades, ao mesmo tempo que 
alerta para a importância da inovação, da valorização de boas práticas e da capacidade de 
adaptação a novas realidades e públicos.​
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-ofertas-de-trabalho-tem-feito-muitas-vitimas-em-portugal ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo?fbid=1144429617715946&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DMiTFjBtjm2/  
 

● Sabia que é possível aceitar um trabalho sem perder o subsídio de desemprego? 18-07-2025 

 
Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-e-possivel-aceitar-um-trabalho-sem-perder-o-subsidio-de-desempr
ego ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1138700418288866&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DMPoE6YtQHI/  
 

● Sabia que as vítimas de violência doméstica podem ter direito ao subsídio de desemprego, 
quando se vejam obrigadas a sair do emprego? 11-07-2025 

 
Site: https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-subsidio-de-desemprego-a-vitimas-de-violencia-domestica ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo?fbid=1133298735495701&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DL9p_DgvCDC/  
 

● Sabia que o tédio no trabalho também é um problema sério? 04-07-2025 

 
Site: https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-o-tedio-no-trabalho-tambem-e-um-problema-serio ​
Facebook: 
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1127792676046307&set=pb.100064467563167.-2207520
000&type=3 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DLrhjYSP42j/  
 

● Sabia que existe uma adição invisível ao trabalho? 27-06-2025 

Site: https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-existe-uma-adicao-invisivel-ao-trabalho ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1122131593279082&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DLaLjJYsGCk/  
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● Sabia que o trabalhador pode revogar a sua decisão de sair da empresa, mesmo depois de 
ter assinado a rescisão do contrato? 20-06-2025  
 
Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-o-trabalhador-pode-revogar-a-sua-decisao-de-sair-da-empresa-me
smo-depois-de-ter-assinado-a-rescisao-do-contrato ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo?fbid=1116484103843831&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DLIG8VUs3Ep/  
 

● Sabia que é importante ter plantas no local de trabalho? 13-06-2025 

 
Site: https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-e-importante-ter-plantas-no-local-de-trabalho ​
Facebook: 
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1110995694392672&set=pb.100064467563167.-2207520
000&type=3 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DK2MfzvtO-G/  
 
 

● Sabia que foi aprovado o regulamento das medidas do Programa MAIS? 06-06-2025  

Site: https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-foi-aprovado-o-regulamento-das-medidas-do-programa-mais ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1105394954952746&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DKkCgExMsPt/  
 

● Sabia que o VIH/SIDA afeta as mulheres e os homens de formas distintas no concerne à 
vulnerabilidade e impacto no local de trabalho? 30-05-2025 

Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-o-vih-sida-afeta-as-mulheres-e-os-homens-de-formas-distintas-no-
concerne-a-vulnerabilidade-e-impacto-no-local-de-trabalho​
Facebook: https://www.facebook.com/photo?fbid=1100178092141099&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DKSPg8eNWHs/  
 

● Sabia que os profissionais de receção no terceiro setor desempenham um papel essencial, 
embora muitas vezes invisível? 23-05-2025  

 
Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-os-profissionais-de-rececao-no-terceiro-setor-desempenham-um-p
apel-essencial-embora-muitas-vezes-invisivel  
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1094939562664952&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DKASd-bN7dU/  
 

https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-o-trabalhador-pode-revogar-a-sua-decisao-de-sair-da-empresa-mesmo-depois-de-ter-assinado-a-rescisao-do-contrato
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-o-trabalhador-pode-revogar-a-sua-decisao-de-sair-da-empresa-mesmo-depois-de-ter-assinado-a-rescisao-do-contrato
https://www.facebook.com/photo?fbid=1116484103843831&set=a.614633514028895
https://www.instagram.com/p/DLIG8VUs3Ep/
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-e-importante-ter-plantas-no-local-de-trabalho
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1110995694392672&set=pb.100064467563167.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1110995694392672&set=pb.100064467563167.-2207520000&type=3
https://www.instagram.com/p/DK2MfzvtO-G/
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-foi-aprovado-o-regulamento-das-medidas-do-programa-mais
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1105394954952746&set=a.614633514028895
https://www.instagram.com/p/DKkCgExMsPt/
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-o-vih-sida-afeta-as-mulheres-e-os-homens-de-formas-distintas-no-concerne-a-vulnerabilidade-e-impacto-no-local-de-trabalho
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-o-vih-sida-afeta-as-mulheres-e-os-homens-de-formas-distintas-no-concerne-a-vulnerabilidade-e-impacto-no-local-de-trabalho
https://www.facebook.com/photo?fbid=1100178092141099&set=a.614633514028895
https://www.instagram.com/p/DKSPg8eNWHs/
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-os-profissionais-de-rececao-no-terceiro-setor-desempenham-um-papel-essencial-embora-muitas-vezes-invisivel
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-os-profissionais-de-rececao-no-terceiro-setor-desempenham-um-papel-essencial-embora-muitas-vezes-invisivel
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1094939562664952&set=a.614633514028895
https://www.instagram.com/p/DKASd-bN7dU/


 

● Sabia que podemos trocar os espelhos distorcidos pelo lápis da inclusão? 16-05-2025 

 
Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-podemos-trocar-os-espelhos-distorcidos-pelo-lapis-da-inclusao ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1089731276519114&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DJuGmXINe99/  
 

● Sabia que as vítimas de violência doméstica em Portugal têm direito à justificação de faltas 
ao trabalho? 09-05-2025  

 
Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-as-vitimas-de-violencia-domestica-em-portugal-tem-direito-a-justific
acao-de-faltas-ao-trabalho ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1084973220328253&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DJcKAipNGkG/  
 

● Sabia que as mulheres imigrantes em Portugal enfrentam desafios significativos no 
mercado de trabalho, mas o país tem adotado políticas para promover a sua inclusão e 
igualdade de oportunidades? 02-05-2025  

 
Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-as-mulheres-imigrantes-em-portugal-enfrentam-desafios-significati
vos-no-mercado-de-trabalho-mas-o-pais-tem-adotado-politicas-para-promover-a-sua-inclusao-e-igual
dade-de-oportunidades ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo?fbid=1079655107526731&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DJJjlCtM19z/  
 

● Sabia que 50 anos cumpridos de Abril, a desigualdade salarial entre homens e mulheres 
ainda persiste? 25-04-2025  

 
Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-50-anos-cumpridos-de-abril-a-desigualdade-salarial-entre-homens-
e-mulheres-ainda-persiste  
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1074178064741102&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DI3pRfNtvik/  
 
● Sabia que existem medidas no sistema de emprego português pensadas especialmente para 
ajudar vítimas de violência doméstica a reconstruírem a sua vida profissional? 18-04-2025  
 
Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-existem-medidas-no-sistema-de-emprego-portugues-pensadas-es
pecialmente-para-ajudar-vitimas-de-violencia-domestica-a-reconstruirem-a-sua-vida-profissional ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1068576845301224&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DIlFwBUtQph/  
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● Sabia que existe uma modalidade de recrutamento inclusivo? 11-04-2025  

 
Site: https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-existe-uma-modalidade-de-recrutamento-inclusivo   
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1062855119206730&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DITdkZqNhaW/ 

● Sabia que as dependências não definem uma pessoa? 04-04-2025 

Site: https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-as-dependencias-nao-definem-uma-pessoa ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1057149166443992&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DIBLzigNviA/  
 

● Sabia que a igualdade e a inclusão no trabalho começam em casa?  28-03-2025 

Site: https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-a-igualdade-e-a-inclusao-no-trabalho-comecam-em-casa ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1051636580328584&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DHwhgRPtAIw/  
 

● Sabia que o impacto da jornada de 4 dias de trabalho no bem-estar dos trabalhadores é de 
SATISFAÇÃO GERAL?! 21-03-2025  

Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-o-impacto-da-jornada-de-4-dias-de-trabalho-no-bem-estar-dos-trab
alhadores-e-de-satisfacao-geral​
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1045284604297115&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DHd9mxZsOD8/  
 

● Sabia que as pessoas que vivem com o VIH/SIDA podem e devem continuar a trabalhar? 
14-03-2025  

Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-as-pessoas-que-vivem-com-o-vih-sida-podem-e-devem-continuar-
a-trabalhar ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1039278994897676&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DHLIkjepuDs/  
 

● Sabia que o IEFP tem um Programa destinado a apoiar a inclusão profissional de 
imigrantes? 

07-03-2025 
 
Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-o-iefp-tem-um-programa-destinado-a-apoiar-a-inclusao-profissional
-de-imigrantes​
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1033718648787044&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DG5cl6SMXqA/  
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● Sabia que a migração e o mercado de trabalho estão diretamente ligados? 28-02-2025  

Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-a-migracao-e-o-mercado-de-trabalho-estao-diretamente-ligados ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1028587362633506&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DGnxZwLMd8Z/  
 

● Sabia que as Oficinas by GAF desempenham um papel essencial na inclusão social e 
profissional? 21-02-2025  

 
Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-as-oficinas-by-gaf-desempenham-um-papel-essencial-na-inclusao-
social-e-profissional ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1023382833153959&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DGV_C3MtXQI/  
 
 

● Sabia que a igualdade de género no mercado de trabalho ainda está longe de ser uma 
realidade plena? 14-02-2025 

 
Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-a-igualdade-de-genero-no-mercado-de-trabalho-ainda-esta-longe-d
e-ser-uma-realidade-plena ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1017965697029006&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DGD-zKGNlsH/  
 

● Sabia que as famílias monoparentais têm mais dificuldades no acesso ao mercado de 
trabalho? 07-02-2025  

 
Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-as-familias-monoparentais-tem-mais-dificuldades-no-acesso-ao-m
ercado-de-trabalho ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1012939577531618&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DFxwJ8asqhy/  
 

● Sabia que a nossa rubrica 'Sabia que...' de 2025 vai-se chamar Mercado de trabalho: o valor 
da diferença? 24-01-2025  

 
Site: 
https://gaf.pt/pt/noticias/sabia-que-a-nossa-rubrica-sabia-que-de-2025-vai-se-chamar-mercado-de-tra
balho-o-valor-da-diferenca ​
Facebook: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1002811748544401&set=a.614633514028895 ​
Instagram: https://www.instagram.com/p/DFOU_R_NI6m/  
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