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O Gabinete de Atendimento a Familia comemora este ano o seu vigésimo ano de atividade. Entre maio de 2014
e maio de 2015, serdo levadas a cabo diversas atividades alusivas.

Convidamos todos os interessados a estarem atentos as atividades futuramente divulgadas através da pagina
de noticias (www.gaf.pt/noticias) e do facebook (www.facebook.com/gabineteatendimentofamilia).

el 3 XX Jornadas

— [Entrellacos € Desequilibrios

Violéncias: reeditar o presente
PUMO @ Novos paradigmas

Auditério de Santiago da Barra
Viana do Castelo - Portugal
22 € 23 de Maio de 2014

=
3
L
ﬁ
@
8
?
2
i
2
=5
@
2]
2
2
]
2
=
£
@
e
&
g
S
o

4 anos
Gabinete de Atendimento a Familia




O Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social CLDS+: Projeto Empreender+, tem a duragéo de 2 anos
e tem como objetivo promover a inclusdo social dos cidadaos, de forma multissectorial e integrada, através de agdes a
executar em parceria, criando sinergias entre os varios parceiros e prevenindo, desta forma, o desemprego, a pobreza
e a excluséo social.

O projeto contempla um conjunto de objetivos e agdes integradas em 3 eixos, de forma transversal, inclusiva e
sustentavel. Dispde de um servico de atendimento na area do emprego e formagao profissional e encontra-se desenvolver
as seguintes atividades: sessdes de informagao sobre emprego e qualificagéo - SIEQ’s - junto de individuos em situagéo
de desemprego; sessdes de sensibilizagcao junto de entidades empregadoras do concelho - EmpreHabilidade; programas
de orientagao profissional - (Pro)move-te e sobre empreendedorismo — Pensar Maior; programas de treino de competéncias
- Ativar competéncias; programas de intervencgao familiar — Missdo C; sessdes de sensibilizagdo sobre seguranga na
terceira idade — Geragéo + segura; oficinas ludico-pedagogicas com criangas - ‘Bora la brincar. Estas a¢des constituem-
se instrumentos centrados na minimizagao/resolugdo de problemas sociais atuais e emergentes.

Iniciou-se em Outubro o Projecto Adigdes, com uma Equipa de Rua, a atuar na area da Redugéo de Riscos e
Minimizagao dos Danos, financiado pelo Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias.

Esta Equipa de Rua, intervindo na area das substancias psicoativas € nos comportamentos sexuais de risco procurara,
in loco, promover no individuo a pesquisa de informag&o, a mobilizagdo de conhecimentos/competéncias, o sentido de
responsabilizagcéo e a capacidade de tomada de decisdo. Em simultdneo e segundo uma logica sistémica e ecologica,
desenvolvera uma estratégia de sensibilizagdo junto da sociedade.

O projecto tera como foco os seguintes grupos alvo: consumidores de substancias psicoativas (SPA) por via injectada
e/ou fumada, individuos com problemas ligados ao alcool (PLA) e trabalhadores sexuais. Além deste tipo de intervengao
desenvolvera um trabalho de sensibilizagao junto de frequentadores de contextos recreativos consumidores de SPA e
grandes quantidades de alcool durante os eventos recreativos e de trabalhadores sexuais.
Atendendo a complexidade do fenédmeno e as suas dimensdes focalizadas na pessoa e na sociedade, o Projeto Adi¢des
fara a sua intervengao em articulagédo com outras entidades e servigos de cariz privado e/ou publico.

Assumindo-se como resposta ao nivel da prevencao da violéncia de género, através da disseminagéo de novos
discursos e “ecos”, o XYX é um projeto de empoderamento individual e comunitario sob tutela da Comisséo para a
Cidadania e Igualdade de Género (CIG) e financiamento do POPH do QREN. Visa complementar a intervencéo do Nucleo
de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (NAVD).

No ambito do seu programa de intervencao estao previstas diversas agdes, nomeadamente, campanha distrital de
divulgagéo de informag&o sobre temas como Violéncia no Namoro, Violéncia de Género, Violéncia Contra a Pessoa Idosa
e Trafico de Seres Humanos, bem como a dinamizagéo de bolsas juvenis de pares educadores para a promogao da
igualdade de género e prevencgéo/redugao da violéncia de género/violéncia no namoro, baseadas em metodologias como
educacgéo de pares e teatro do oprimido.

Para a prossecugao das referidas atividades conta com o Instituto Politécnico de Viana do Castelo, como parceiro
institucional, através da Escola Superior de Tecnologia e Gestédo de Viana do Castelo e Escola Superior de Ciéncias
Empresariais de Valenga.

Sinalizando os 30 anos de Infe¢do por VIH em Portugal, o Centro de Atendimento Psicossocial VIH/SIDA, langou um
novo programa de intervengéo designado Algodao Doce.

Esta iniciativa visa a educagao para a sexualidade e para os afetos no pré-escolar e tem como publico-alvo educadores
de infancia, encarregados de educacao e criangas com idades entre os 4 e os 5 anos.

O Programa insere-se numa linha de reconhecimento por parte de investigadores e profissionais da area da saude,
da importancia da familia e instituicdes educativas na promogéao da saude e na prevengéo da infegéo por VIH e outras
infecdes sexualmente transmissiveis (IST’s)

A supervisao esta a cargo da Prof? Doutora Luisa Santos da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo e conta com a colaboragéo das voluntarias Joana Arieira, educadora de Infancia, Ana Palma, de Belas
Artes e Maria Cunha, mestranda em Promog¢éo e Educagéo para a Saude e numa linha de articulagdo entre valéncias
do GAF colaboram o Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP) e o Nucleo de Atendimento a Vitimas
de Violéncia Doméstica (NAVD).

A Escola Profissional Esprominho, em parceria com o GAF — através do projeto Proequ@!| — dedicou o dia 15 de
Fevereiro, ao tema “Violéncia no Namoro | Igualdade de Género”, desenvolvendo atividades de sensibilizagao variadas
com os alunos.
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Com o intuito de sensibilizar a comunidade para a problematica da violéncia doméstica, o projeto Proequ@l do GAF
em parceria com Camara Municipal de Mong&o promoveu a exposigdo de artes plasticas intitulada “(Des)igualdades” que
esteve patente, na Casa do Curro, do dia 8 ao dia 24 de Margo. A mesma contou com obras dos artistas Bruna Besteiro,
Madalena Lima, Marco Santos, Marcos Guilherme, Nuno Sa, Patricia Oliveira, Puskas e Ricardo de Campos e mostrou
trabalhos projetados em cenarios ou imagens evocativas de violéncia, que visam explorar e representar a esséncia do
contexto intimo abusivo.

A Marcha pela Familia foi um evento organizado pelo GAF em parceria com a empresa “Live Out Life” e o fotégrafo
Armeénio Belo. Enquadrou-se nas atividades das XIX Jornadas sobre o tema "Metamorfose Social: Empowerment da
Familia empobrecida” e constituiu-se num momento para homenagear a FAMILIA e consciencializar a comunidade para
a vulnerabilidade social das familias e a necessidade de mudanga.

A Metamorphosis Glow Party foi uma festa socialmente solidaria e interactiva promovida em parceria pelo Bella Club
e 0 GAF no ambito das atividades das XIX Jornadas e visou, para além da animagéo, consciencializar para a necessidade
de empowerment da familia em situagao de pobreza / vulnerabilidade, através da colaboragao na partilha de opinides
sobre como operar a metamorfose / mudancga social.

A exposigcao “Metamorfose pela Arte”, enquadrada nas XIX Jornadas, foi constituida por obras de pintura e fotografia
que visaram consciencializar a comunidade para o empowerment da familia em situacdo de pobreza / vulnerabilidade.

No dia 4 de Setembro, o GAF, através do Centro de Atendimento Psicossocial VIH/SIDA (CAPS VIH/SIDA), em parceria
com o Hotel FIor de Sal e o Motel Afrodite sinalizaram o Dia Mundial da Saude Sexual. Esta iniciativa presenteou, durante
esta semana, os clientes destas unidades hoteleiras de referéncia e do GAF com uma lembranga que teve como Unico
propésito fomentar a reflexdo em torno da “saude sexual para todos” e dos 30 Anos de Sida em Portugal.

“Sem Nada Para Fazer” foi um ciclo de cinema da Associagdo AO Norte — Associagdo de Produg¢édo e Animagao
Audiovisual com a colaboragdo do GAF — UAT — Unidade de Apoio na Toxicodependéncia, procurando promover um olhar
atento sobre as vivéncias, dependéncias e suas manifestagdes sociais.

A Comunidade de Insergdo do GAF, enquadrada na Area de Apoio & Comunidade e implementada em 2006, constitui
uma resposta de alojamento estruturada ao nivel da protegdo e promogéao da autonomia de individuos/familias em situagdo
extrema de exclusao social.

No dia 19 de Outubro, no Auditério Professor Lima de Carvalho do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, decorreu
um Sarau de Danga cuja receita de bilheteira contribuiu para colmatar algumas das necessidades com que o servigo e
os seus utentes se deparam. Esta iniciativa contou com a participacdo de duas Escolas de Danga de Viana do Castelo
— Arte em Movimento e Adeixa.



Montras Vivas: Uma Montra — Uma Realidade

A UAT - Unidade de Apoio na Toxicodependéncia do GAF, em colaboragdo com a Esprominho — Escola Profissional
do Minho e alguns logistas representados pela Associagdo Empresarial e Comercial de Viana do Castelo, desenvolveu
no dia 17 de outubro, por altura da comemoragéo do dia Internacional para a Erradicagao da Pobreza e dos Sem Abrigo,
uma atividade designada “Montras Vivas: Uma Montra — Uma Realidade”. As montras de lojas situadas na rua da Bandeira
(Manuela Modas) e na rua Sacadura Cabral (Livraria Bertrand) da cidade de Viana do Castelo foram ocupadas por jovens
alunos da Esprominho que simbolizaram quadros alusivos a problematica dos sem abrigo.

O objetivo desta atividade foi a sensibilizagdo da populagéo promovendo, através do desafio, a discusséo e partilha
de opinides, procurando educar o olhar da sociedade e em particular da comunidade vianense para esta problematica.

{ wovEmBraBrEniEe \ Novembro Branco

€cos de igualdade
= No ambito de uma parceria entre o GAF, o Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ), através do seu
/ Clube UNESCO e da Associagao Methamorphys, assinalou-se, no dia 25 de Novembro, o Dia Internacional pela Eliminagao
da Violéncia Contra a Mulher.
Novembro Branco: Ecos de Igualdade constituiu um evento recreativo, cultural e de sensibilizagdo, motivando os jovens
para uma atitude proativa de ndo legitimagao da violéncia doméstica enquanto violagéo dos direitos humanos e obstaculo
a igualdade de género.

O programa contou com uma Exposi¢éo de Pintura de artistas do distrito, no Absoluto Design Hotel e IPDJ representando
imagens evocativas de violéncia que visavam a esséncia do contexto intimo abusivo; Ciclo de Cinema, em parceria com
a Associagdo Ao Norte, sobre representagdes positivas de ser e estar em relagao, alusivos a conciliagdo da vida profissional,
familiar e pessoal, numa perspetiva de igualdade de género; Spots, gravados pelos alunos da Escola Secundaria de
Monserrate e transmitidos pela Radio Alto Minho, visando a desconstrugdo de mitos sobre esta tematica.
Como corolario destas ag¢des realizou-se um mega evento a 25 de Novembro no Castelo de Santiago da Barra, dirigido
aos jovens no ambito da prevengédo da violéncia no namoro, envolvendo as escolas de Viana do Castelo. Incluiu uma
sensibilizagdo pelo Nucleo de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica do GAF e intervengao do Teatro do Oprimido.
Os jovens assumiram-se como atores para melhor se consciencializarem deste problema. No final, foi criado um mural
com partilha de opinides, sensagdes e pensamentos.

O dia culminou de forma criativa com jovens e pessoas da comunidade vianense, que se quiseram juntar a causa, a
representarem o simbolo da violéncia contra a mulher - o lago branco, assinalando a luta contra esta problematica social.

( V@(dea ) Espetaculo Dia Mundial da Luta Contra a Sida

O Centro de Atendimento Psicossocial VIH/SIDA do GAF, colaborando com a Comisséo Executiva dos 30 anos de
infegao por VIH em Portugal, desafiou e deu as méaos ao Municipio de Ponte de Lima, aos agrupamentos de escolas de
Arcozelo e Freixo, as Escolas Secundaria (com contributo da EB 2/3 da Correlha) e Profissional de Ponte de Lima, a
Academia de Musica Fernandes Fao de Ponte de Lima, ao Teatro Duplaface, ao Teatro Unhas do Diabo, ao Grupo 100%
Jovem e a Adega Cooperativa de Ponte de Lima, para a sinalizarem o Dia Mundial da Luta Contra a Sida. Esta iniciativa
F— integrou o conjunto de iniciativas que decorrem a nivel nacional e visou alertar para a importancia da promogéo e da

educacéo para a saude ao longo da vida como estratégia de exceléncia para a prevencéo da Infecao por VIH e outras
Infegbes Sexualmente Transmissiveis.

Atividades futuras...
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