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GAFNA RESPOSTA
AEXCLUSAO

Fol criada ha 17 anos e tem
como objetivo responder as
problematicas mais prementes,
geradoras de exclusao.




4 noticia@auroradolima.com

Viana do Castelo

GAFHA 17 ANOS COM RESPOSTAS

A EXCLUSAO

A AURORA DO LIMA es-
teve um dia destes nas insta-
lagbes onde o GAF esla se-
deado, na Rua da Bandeira
Esta instiluicao foi cnada com
o objetivo de “polenciar a 1a-
milia’ nas suas diferentes di-
mensdes e proporcionar uma
resposta global e integrada as
problematicas mais preman-
tes e'geradoras de exclusao”.

Conlorme nos explicou a
coordenadora, Isabel Fernan-
des, a atvidade do GAF distri-
bui-se por diversas valéncias
Estas funcionam na sede,
com os gabinetes técnicos e
respetivas equipas; junio das
familias, com os lécnicos a
deslocarem-se as residéncias
utilizando, nomeadamente,
uma das cinco wviaturas da
frota do GAF, a Comunidade
de Inser¢ao, dingida aos Sem
Abngo, com capacdade de
alojamento para 12 pessoas
também na Rua da Bandeira
e a Casa Abngo, que acolhe
15 mulheres, vitmas de vio
léncia doméstica, e respetivos
finos, em local nao divuiga
do

O GAF tem um quadro de
pessoal na ordem das secis
dezenas de pessoas, mela
de das quais sao tecnicos de
educagao social, psicologos
enfermeiros, de apoio juridico
@ic.. Ha, ainda, O aooNo-SUxo -
te 0os VOIUNAnos, essenciais
para que possa desenvolver,
devdamente, a sua atividade

COMUNIDADE
DE INSERGAO

De acordo com os ele
menlos’que a coordenadora
nos facultou, durante o ult-
mo ano, a Comunidade de
Insargcao atendeu 16 mulhe
res ¢ 33 homens. Alem do
alojamento, por um periodo
que, Incialmente, ¢ de seis
meses, distinbul, ainda, refel
¢hes a utenles que apola em
regime diumo. Ha, também, o
encaminhamento dos utentes
para o refeilono social da Pa-
roquia de N* S5* de Fatima, ali
Proxaimo, @ com quem lem um
Prolocoo

Na mesma area (Apoio
4 Comunidade), ha a Unida-
de de Apoio Comunitano as
familas/individuos em siua-
GAo de cardncia econdmica,
proporcionando apoio social,
psicologico e juridico, a par
da distribuicao de géneros all-
mentares, nupa ¢ mobiliano
Cerca de duas centenas de
farnilias nesta snuagao foram
apoiadas Nno Uiimo ano

Existe, ainda, o acompa
nhamento de benelicianos do
Rendimento Social de Inser-
Gao, medida que abrangeu
B8 tamllias @ 43 mulheres no
mesmo pernodo de lempo

VIOLENCIA
DOMESTICA

No campo da prevencio
e inervencido na Viokncia
Doméstica, a Casa Abngo
“abngou” 24 mulheres. Con-

A funcionar como Instituicao de Solidariedade Soclal, o GAF — Gabinete
de Apolo a4 Familia, term como objetivo porcnchr uma resposta gfaba! e
integrada as problematicas mais prem

doras de exclusio. Fol

criada a 24 de maio de 1994 pela Omdosﬂamrs Carmelitas, no dmbito

das comemoragoes do Ano Internacional da Familia.

vém sublinhar que o periodo
de acolhimento anda pelos
18 meses e a taxa de suces-
so, logo nesta 1* fase, nos
60 por cento. Todawvia, loram
acompanhadas 116 mulheres
e seis homens vilimas de vio-
léncia doméstica pelo respet-
vo Nucieo de Atendimento

No mesmo Ambito esta a
ser desenvolivido o @equilas,
um projeto que visa a promo-
¢ao da igualdade do género,
envolvendo agressores em
consultas de psicologia. Fo-
ram atendidas mais de 60
tamilias

No GAF funciona, tam-
bém, o Centro de Apoio Fami-
liar e Aconsethamento Paren-
tal onde foram recebidas 45
familias

com o combinado.

De tal modo que voliou a
ser acolhido nesta unidade de
insergao, onde se tem mostra-
do um trabalhador exemplar,
Vive num quartio arrendado e,
em breve, assinara, na “Wa-
shGAF", um contrato de tra-
balho, conforme nos refenu.

Em relagdo aos colegas,
@ parco em palavras, embo-
ra nio refia problemas de
relacionamento. Reconhece,
todawvia, que “cada um tem a
sua pancada’ Acrescenta, por
outro lado, que este géneros
de instituigoes, como o GAF,
desempenham um importante
papel no capltulo da “insercao
social e na aquisiGio de cer-
los conhecimentos”. “E pena
haver poucas assim, deviam

I.._' l.“ ,‘.."‘

Isabol Fornandes, coordenadora do GAF

Na area da Saude e do
Compontamento  Deswviante,
funciona um Centro de acon
selhamento psicossocial HIV/
SIDA (18 atendidos), a Un
dade de Apowo na Toxicode
pendéncia (envolvendo alco
oOhcos, com 78 pessoas), uma
equipa de rua que desenvolve
trabalho junio de consumido
res de substlancias psicoact
vas (132 pessoas alendidas),
@ um programa de prevencao
da loxicodependdncia, dingido
aos adolesconles, nas areas
de Viana, Caminha, Cervelra
e Valenga (mais de uma cen
lena de abrangidos)

SERVIGO SOLIDARIO

O GAF tlem, ainda, a fun
conar a empresa de inser
cao “WashGAF", que presta
sernvicos de lavagem manual
e lmpeza do aulomovels,
sendo financiada pelo Institu-
1o de Emgrego e Fomagao
Prolissional. Visa promover a
imegragio sooo-prolissional
de desempregados em desla
vorecimento lace ao mercado
de trabalho

AAURORA DO LIMA tleve
ocasido de falar com uma
das pessoas gue ah rabalha,
Alvaro Varandas, nalural de
Lisboa, s6 @ com 58 anos de
dade. Relerenciado pelo GAS
ha um par de anos, esleve
na Comunidade de Insergio
peno de uma dezena de me
568, trabalhou neste serago,
depois conseguiu  empego
numa oficina de pintura de au-
wmoveis, Mas, ao que paro-
C&, a oulra parne nao cumpnu

@xstir mais’™, remata

PLANO DE AGCAO

Isabel Fernandes lembra
que “cada caso @ um caso”
Por isso, em cada intervengao,
ha sempre uma avabacao do
proprio individuo, do contexto
famiiar, sendo delinikdo um
plano de agio concrelo

Ha siuagoes, porem,
em que, antes de aprender
a pescar, ha que lhes “dar o
pexe’. Nao sO a nivel de ali-
mentagdo, mas também, em
algumas situagoes, de mobi-
lia, roupa e ulensibos doms-
tcos. Depols, posteriormente,
ha que dotar as pessoas de
competénclas, dando-lhe lor
magao, ajudando-as a procu
ar emprego e encontar es
pago proprio, De igual modo,
sd0 ensinadas “estratéglas”
para evitar que volle a cair na
mesma stuacao.

Destas, do comum dos ci-
dadaos, muitas das vezes, as
unicas colsas que 0s separa
540 "dois mesas sem salanos,
falta de supore familiar o sem
amigos para ajudar”, sublinha
aquela responsavel

Por outo lado, ha casos
de incapacitados para o em
prego. Al, o GAF ajuda-os no
encontrar de allernativas de
subsisitneia, desde o conse-
guir, por exemplo, a pensio
de invalider e o aluguer de
um quano

Segundo a coordenadora
do GAF, a maior pare das
pessoas que all vém parar sio
de “amilias com percurso de
vida disfuncional”. Faltaram-

-lhe oportunidades e revelam
problematicas “quase” trans-
geracionais, que vém, pratica-
menie, desde a infancia.

Muitos dos casos estio li-
gadas ao akcoolismo, caréncia
econdmica e loxicodependén-
cia. Neste dominio, as equipas
de rua sao responsaveis pela
distnbuicao da metadona, ad-
ministrada pelos propnos tee-
nicos da instituiGho.

NOVA CASA ABRIGO

Relativamente aos proxi-
mos anos, o maior desejo dos
responsaveis pelo GAF — Ga-
binete de Apolo & Familia ¢ a
construgao de uma nova casa
destinada as vitimas de vio-
Iéncia doméstica, para a qual
ja existe lerreno cedido pela
Camara Municipal

O objetivo &€ que seja ja
possivel abnr uma nova o©
mais ampla Casa Abngo atc
2013. Falta aprovar uma li-
nha de financiamento, no
ambito do POPH - Progra
ma Operacional de Potencial
Humano (verbas da Uniao
Europeia), cujo gestor, Rui
Fiolhais, visitou, este més,_a
instituigao, Nno Ambito de uma
visita a regiao

M. S-M.

ANIVERSARI
COM TEMAS

29 € 30 DE ABF
AUuDITAORIO S
VIANA DC

Nao perca proximos dia
das 21h30, Grande Espetic
temas Broadway ¢ Disnay, p
musx0s

E de Irisar que oS music
sical ja colaboraram em divi
La Féna

Aproveile osta oportuni
val adorar!ll

Abril,

e geréncla da empresa

Europeu.

Rui Fiolhais, gestor do Programa
Operacional Potencial Humano, levou a
cabo uma visita de dois dias ao distrito de
Viana do Castelo, nos dias 07 e 08 de

Na sua passagem pela cidade de Viana
do Castelo, o gestor do POPH ndo perdeu a
opornunidade de visitar a Vianasoft, durante
a qual deixou elogios e mensagens de
incentivo aos lormandos, equipa pedagdgica

O Programa Operacional Potencial
Humano (POPH) apoiou, desde 2007, a

formagdo de 65 mil pessoas no distrito de
Viana do Castelo, com um investimento
global que j& chegou aos 220 milhdes de
euros. Entre 2007 e 2011,
Operacional Potencial Humano aprovou no
distrito de Viana candidaturas de
formativo no valor de cerca 220 milhées de
euros, co-financiadas pelo Fundo Social

o Programa

Vianasoft combat
com gestos posntlvo'

Rul Fiolhais
“Evidenciar o es
elevar a qualifi
de Viana do Ca

Destacou al

formagao e o:
Secundario en
projecto da Cor
perspectivas de
realcando o tr
longo do cursc
trabalhos dos

Como um ¢

“Estaremos sempre ao lado de quem combate
positivos que valorizam as pessoas e o capital

Flolhais referiu
lado de quem ¢
POsIlVOSs Que va
humano da reg

Neste sentic
desta visita qu
continuar a tr
das qualifica
regido,

caracter
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